AHHOTAIIA K PABOYEM ITPOT'PAMME JIUCIIMITJIMHEI
«CnopTuBHOE COBEPIICHCTBOBAHHE)

110 OCHOBHOM NPO(eCCHOHATBFHON 00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMe IO HAMPaBICHHUIO MTOJTOTOBKU
15.03.05 «KoHCTPYKTOPCKO-TEXHOIOTHYECKOE 00CCIIEUCHIE MAIIMHO CTPOUTEIBHBIX TIPOU3BOJICTBY
(ypoBeHb OakanaBpHuara)

HanpagsiienHocts (npo¢uis): TexHnonoruu, o00opyrnoBaHHE M aBTOMATHU3AllMs MAIIMHOCTPOUTEIBHBIX
IIPOU3BOZCTB
OO0wmmii 00beM qUCHUILINHBI — 3.€. (328 yacoB)
B pe3yabTrare ocBoeHMsI AUCHHUIUVIMHBI OOyYAOIIMHCH J0JKeH 00/1aJaTh CJAeAyHIIMMHU
KOMIIETEHI MMM
OK-5: ctocoOHOCTh K CAaMOOPIraHU3aluU U CaMO0Opa30BaHUIO;
OK-7: ciocoOHOCTh MOJ/IEPKUBATh JOJKHBIA YPOBEHb (PM3MUECKON NMOATOTOBIEHHOCTH JIs 00ecredeHus
MOJTHOIICHHOM CONMAaIbHOM U PO eCCHOHATBEHON AEATEIIbHOCTH;
Conep:xanue JMCHHUILIMHBI:
Juctuninuza « CHOPTUBHOE COBEPIIEHCTBOBAHUE BKIIIOYAET B CE0sI CIEAYIOLIUE Pa3/IeIIbl:
®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 1.
O0beM JUCHUIJIMHBI B ceMecTpe — 3.€. (68 yacoB)
®opMa NIPOMEKYTOUHOM aTTecTalun — 3a4eT
1. BBoanoe. OpranuzanuonHsle Bompochl. CamoopraHu3anus M caMoo0pa3oBaHHE B (U3NUECKOM
KyJlbType U cnopre. [lognepkanue 10MKHOTO YPOBHS (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH AJIsl 00ecIeueHMsI
MOJTHOIICHHOM COIMANbHON M MPO(EeCCUOHATFHON AeITEFHOCTH. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.
2. Texnuuyeckas u ¢usnyeckas mnoaAroropka. @Puznueckas noaAroroBka. CoOBEPIICHCTBOBAHUE
nepeMenieHnil. CoBeplIEHCTBOBAHUE BEPXHEH Ieperadyn Msda AByMs pyKaMH. YueOHO-TPEHHPOBOYHAsS
urpa.
3. Texnuyeckas u pusnyeckasi NoAroroBka. Passurue ObicTpoThl IepeMenieHnii. COBEpILIEHCTBOBAaHUE
HIDKHEH nepefayu IByMsl pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.
4. Texnu4yeckasi M puznyeckas noaAroroBka. Pazsurue ObicTpoThl epeMenieHnid. COBEPIIEHCTBOBAaHUE
BEepXHEH M HIKHEW nepenad. HuwkHue nogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.
5. Texuuyeckas ¥ (pu3MYeCcKas NMOArOTOBKA. PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsamas
nozja4a. YueOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTpa.
6. Texnuuyeckasi 1 pu3nYecKasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHss npsmas
nozja4a. YueOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTpa.
7. Texuudeckas ¥ (pu3MYeCcKas NMOAr0TOBKA. PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsamas
1107124 10 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UT'Pa.
8. Texunueckass u ¢pu3nvecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuiioBas nopada
nozja4a. YueOHO-TpEeHUPOBOYHAS UTpa.
9. Texuuyeckasi u pusnyecKasi NOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauyecTB. OCHOBBI TEXHUKH
O10KHpOBaHMs. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UI'Pa.
10. Texnuyeckasi M (pu3MYecKas MOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. TeXHUKa U
TaKTHKa IIpHeMa Nojadn. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAs UTpa.
11. Texnuyeckasns u ¢u3nvecKasi NOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHMJIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKHU HAIaJAoLIero yaapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOYHAsI UI'pa.
12. Texnmuyeckass W (u3MYecKas NOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHMJIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKHU HAIaJAoLIEero ynapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOYHAsI UI'pa.
13. Texnmueckass W (u3MYecKas NOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHMJIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKHU HAIaJAoLIEero ynapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOYHAsI UI'pa.
14. Texuuveckasi u pusnyeckass MOAroToBKa. Pa3BuTHEe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamagarouuit
yAap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOAOM BIIPaBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.
15. Texuuveckasi U pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamagaromuit
yAap U3 30HbI 4 ¢ IEPEBOAOM BIIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UT'Pa.
16. Texunueckass u puznyeckass MOArOTOBKA. Pa3BuTue CKOpOCTHO-CHIIOBBIX KadecTB. Hananmarommit
yAap U3 30HbI 2 ¢ IEPEBOAOM BIIPaBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.



17. Texuudeckass u pusnvyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpPOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap U3 30HbI 2 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUEOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

18. Texnuueckass u pusnyeckasi NOAroTOBKA. PazBuTHe CKOpPOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap co BTOPOH JIMHUM U3 30HBI 6 C IEPEBOJIOM BIIEBO. YUE€OHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

19. Texnuueckass u pusnyeckasi MOAroTOBKA. PazBuTHe CKOpPOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap CO BTOPOU TUHUH U3 30HEI 6 C TIEPEBOIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS HTPA.

20. Texnnuyeckasi U ¢pu3nyecKasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamagarommii
yaap co BTOPOH JIMHUM U3 30HBI 2 C TIEPEBOJIOM BIIEBO. YUE€OHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

21. Texunueckasi U ¢pu3nyecKasi MOAroTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamagarommii
yaap CO BTOPOU TUHUY U3 30HBI 2 C TIEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS HTPA.

22. Texnuveckasi 1 (pu3uveCcKas MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. TakTHKa MpueMa
nojayu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

23. Texnuveckasi 1 pu3nYeCcKas MOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KaueCTB. TakTHKa MpueMa
nojayu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

24. Texumueckass u ¢u3nyeckasi MNOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX  KAayeCTB.
CoBeplilIeHCTBOBaHHE BEPXHEW U HIDKHEN nepenay. Y yeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

25. Texumueckass u ¢u3nyeckass MNOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX  KAa4yeCTB.
CoBepleHCTBOBaHHE OCHOBHOM NOJauu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

26. Texumueckass u ¢u3Myeckasi MNOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KAayecCTB.
CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKU U TAKTUKHU MIpUeMa 1nojaad. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

27. Texumueckass u ¢u3nyeckasi MOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KAayeCTB.
CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKU HAMAJAI0NUX YIapoB. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

28. Texumueckass u ¢u3nyeckass MNOArOTOBKAa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KAa4yeCTB.
CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKU UHIUBUIYAJIbHOTO M TPYNIIOBOTO OJIOKHPOBAHUA. Y Y€OHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa.

29. Texuuueckass u (u3nyeckas MNOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KauyeCTB.
CoBepIIeHCTBOBAHNE TEXHUKH WHIUBUIYTBHBIX 3alTUTHBIX JECHCTBUN. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.
30. Texnuueckass u (Qu3nyeckass MNOAroToBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX  KauecCTB.
CoBepIlIeHCTBOBAHNE TPYMIIOBBIX 3AIIMTHBIX JEHCTBHHA MPU CUCTEME 3aIIUTHI «yTJIOM BHEpem». Y UeOHO-
TPEHUPOBOYHAS UTPA.

31. Texnuyeckass u (u3NYecKass MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KauyecCTB.
CoBeplIeHCTBOBAHNE TPYIIOBBIX 3aIIUTHBIX JEUCTBHI MPHU CUCTEME 3alUTHl «yIJIOM Ha3zaa». Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHAS UTPa.

32. Texnuueckass u (Qu3nyeckass MNOAroToBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX  KauecCTB.
CoBepIieHCTBOBaHNE KOMOMHAIIMI HammaieHus. Y 4eOHO-TPEHHPOBOYHAS UTPA.

33. Texnuueckass u ¢u3nyecKasi MOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4eCTB. YueOHO-
TPEHUPOBOYHAS UTPa.

34. 3aueTHoe. Criaua TECTOB IPOMEKYTOUHOI'O KOHTPOJISL.

®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 2.

O0bem JUCHUNIMHBI B ceMecTpe — 3.€. (34 yacoB)

®DopMa NPOMEKYTOUHOM aTTecTalul — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3aifioHHbIE BOIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

2. Texumueckass u ¢usnyeckass mnoaroroBka. @Puszmyeckas mnoArotoBka. CoBEpIIEHCTBOBAHUE
nepemenieHuii. CoBEpIIEHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefayu Msiua JBYMsl pyKamu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texnuueckasi u pusnyeckas noaAroroBka. Pazsurue ObICTpOTH Nepemeniennii. CoBepIIeHCTBOBAHKE
HIDKHEH TIepe1ayn IByMs pyKaMH. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

4. Texunueckas u pu3nyecKas NOAroroBka. Passurtue ObICTpOTH epeMenieHnid. CoBepIIEHCTBOBAHUE
BEepXHEH M HIKHEH nepenad. HuwkHue nogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

5. Texuudeckas ¥ (pu3MYeCcKasi MOATOTOBKA. PazBuTHe CKOPOCTHO-CWIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsmas
noyiada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnveckas U puznveckas MOAroToBKA. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHas npsmas
noyiada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texun4yeckas ¥ Gpu3HYecKasi MOAr0OTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsimas



rmoJiava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHASI HTPa.

8. Texuuueckasi u ¢pusnYecKasi MOAroTOBKA. PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuiioBas mojada
nmosiada. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHAS UTPA.

9. Texuuueckasi U pusnyeckas NOAroToBka. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
OJOKMpOBaHUS. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuuyeckass u (pu3nyeckas MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KauecTB. TexHHKa U
TaKTHKa IIpreMa nojadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

11. Texnuveckass U ¢u3nyecKasi NMOAroToBKa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaloIIero yaapa. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnnueckass W ¢u3nyeckas NOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaIoIIero yaapa. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnnueckas u ¢u3nyeckas NOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaloIIero yaapa. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texuuyeckasi U (pusnyeckasi NOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouuit
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BMPaBO. Y YeOHO-TPECHUPOBOYHAS HTPa.

15. Texuuveckasi U pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouruit
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUYEeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. Texuuueckasi U pusnyeckasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouruit
yaap u3 30HBI 2 C IEPEBOJIOM BMPaBO. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS HTPa.

17. 3auetHoe. Caya TECTOB MPOMEXKYTOUYHOTO KOHTPOJIS.

®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 3.

O0bem JUCHUNIMHBI B ceMecTpe — 3.€. (68 yacoB)

®opMa NPOMEKYTOUHOM aTTecTalum — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3aiioHHbIE BOIPOCHL. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

2. Texumueckass u ¢usnuyeckass mnoaroroBka. @Pduszmyeckas mnoArotoBka. (CoBEpIIEHCTBOBAHUE
nepemenieHuii. CoBEpIIEHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefayu Msiya JBYMsl pyKamu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa.

3. Texnuueckasi u pusnyeckas noaAroroBka. Pazsurue ObICTpOTH Nepemeniennii. CoOBEpIIeHCTBOBAHKE
HIDKHEH TIepe1ayn IByMs pyKaMH. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

4. Texunueckas u pu3nyecKas NOAroToBka. Passurtue ObICcTpoTH epeMenieHnid. CoBepIIEHCTBOBAHUE
BEepXHEH M HIKHEH nepenad. HwkHue nogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

5. Texuudeckas ¥ (pu3MYecKasi MOATOTOBKA. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CWIIOBBIX KadeCTB. BepxHssa npsimas
nmojiada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnveckas U puznveckas MOAroToBKA. Pa3BuTie CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. BepxHas npsmas
nmoyiada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunyeckas ¥ Gpu3HYecKasi MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsimas
1moJiava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS HTpa.

8. Texuuueckasi u ¢pusnYecKasi MOAroToBKA. PazBuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuiioBas mojada
nmoyiada. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texuuueckasi U pusnyeckas NOAroToBKa. Pa3BuTre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. OCHOBBI TEXHUKHU
OJOKMpOBaHUS. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuuyeckass M (pu3nyeckas MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KauecTB. TexHHKa U
TaKTHKa IIpreMa nojadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.

11. Texuuyeckass U ¢u3nyecKasi NMOAroToBKAa. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KauecTB. OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaloIIero yaapa. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnnueckass W ¢u3nyeckas NOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaloIIero yaapa. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnnueckass u ¢u3nyeckas NOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaloIIero yaapa. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texuuveckasi U pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouruit
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BMPaBO. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS HTPa.

15. Texuuveckasi U pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouruit
yaap u3 30HBI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. Y4YEeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. Texuuueckasi U pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouruit



yaap u3 30HBI 2 C TIEPEBOJIOM BMPaBO. Y YeOHO-TPECHUPOBOYHAS HTPa.

17. Texuuveckasi U pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouruit
yaap U3 30HBI 2 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YYEeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

18. Texuuueckasi u pusnveckasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouruit
yaap co BTOPOH JIMHUH U3 30HBI 6 C TIEPEBOJIOM BJIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

19. Texuuueckasi U pusnyeckasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamamarouruit
yaap co BTOPOH JIMHUH U3 30HBI 6 C TIEPEBOJIOM BIPaBO. Y 4YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

20. Texnnueckass u ¢pusHYecKasi MOAroToBKa. Pa3Butre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamanaromiumii
yaap co BTOPOH JIMHUH U3 30HBI 2 C TIEPEBOJIOM BJIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

21. Texunueckass u ¢pusnYecKasi MOAroToBKa. Pa3Butre CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamanaromiumii
yaap co BTOPOH JIMHWH W3 30HBI 2 C TIEPEBOJIOM BIPaBO. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

22. Texunveckas u puznyeckasi NOAroToBKa. PazButue CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. TakTuka mpruema
nojiaur. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

23. Texunveckas u puznyeckasi NOAroToBKa. PazButue CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. TakTuka mpruema
nojiaur. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

24. Texuuueckass u (u3nyeckas MNOATOTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KauyeCTB.
CoBeplIeHCTBOBaHNE BEPXHEH M HIDKHEH mepead. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

25. Texuuueckass u (u3nyeckas MNOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KauyeCTB.
CoBepIIeHCTBOBaHWE OCHOBHOM Nojaun. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

26. Texnnueckass u (u3nyeckas TMNOATOTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KauyeCTB.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKH U TAKTUKHU TIpHeMa 1moaad. Y 4yeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

27. Texuuueckass u (u3nyeckas MNOATOTOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KauyeCTB.
CoBepIlIeHCTBOBAaHNE TEXHUKU HAMAJa0NUX YIapoB. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

28. Texnuueckass u (u3nyeckas MNOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KauyeCTB.
CoBepIIeHCTBOBAaHNE TEXHUKHA HHIUBUIYaIbHOTO M TPYNIIOBOTO OJIOKMPOBAHUS. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS
urpa.

29. Texumueckass u ¢u3nyeckass MNOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX  KAa4yeCTB.
CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKU WHIUBUTYTBHBIX 3aITUTHBIX JEHCTBUN. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.
30. Texnuyeckass u (u3KMYecKass MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KauyecCTB.
CoBeplIeHCTBOBAHKE TPYMIOBBIX 3AIIUTHBIX JTEUCTBHUM MPU CUCTEME 3aIUTHI «YTJIIOM BIEpe». Y YeOHO-
TPEHUPOBOYHAS UTPa.

31. Texnuueckass u (Qu3nyeckass MNOAroToBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX  KauecCTB.
CoBepIIeHCTBOBAHNE TPYIIOBBIX 3alTUTHBIX JEWCTBHI MPH CUCTEME 3alIMThl «yIJIOM Hazaa». Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHAS UTPA.

32. Texuuuyeckass M (u3NYecKass MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX  KaudecCTB.
CoBepilieHCTBOBaHHE KOMOWHAITNI HanaeHusl. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

33. Texnuveckass u (u3nyecKasi NMOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KadeCTB. YueOHO-
TPEHUPOBOYHAS UTPA.

34. 3auernoe. Caya TECTOB MPOMEKYTOUYHOTO KOHTPOJIA.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 4.

O0beM TUCHUNJIMHBI B ceMecTpe — 3.€. (34 yacoB)

@DopMa NPOMeKYTOUHOM aTTeCTANUM — 3a4eT

1. BBoaHoe. Opranu3amnyoHHbIE BOIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

2. Texnuueckas u ¢Pusnueckas mnoaroropka. Dusnueckas mnoaAroroBka. CoBEpPIICHCTBOBAHKE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefayu Msva JBYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pusnyeckasi NoAroToBKa. Pazsurue ObICTpOTH NiepemerieHnii. COBEpIICHCTBOBAHKE
HIDKHEH Tepeiadn AByMs pyKamMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunueckasi u pu3nyeckas MoAroToBka. Pazsutue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBepIIEHCTBOBAHNE
BepXHeH u HIbkHeW nepenad. HuxHue nogaun. Y4ueOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

5. Texunueckasi u puznyeckKasi MOAroTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepXHsis npsimas
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pusnyeckasi MOATrOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. BepxHsis npsimas
nojiadya. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.



7. Texunueckasi M pusnyeckasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. BepXHsisi nmpsimas
moJiava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHASI UTPa.

8. Texnuueckasi u ¢pusnyeckasi MOAroToOBKAa. Pa3BrUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. CuiioBas mojada
nojiadya. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnnueckasi 1 (pU3HYeCKas MOArOTOBKA. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauyeCcTB. OCHOBBI TEXHUKH
OOKMpOBaHMS. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass U (pusnvYecKass NMOAroToBka. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB. TeXHHKA U
TaKTHKa IpreMa nojadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

11. Texnuyeckass W (u3HYecKas MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauyecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJAoIIero yaapa. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texuuueckasi u (usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texumueckasi u (usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texnudeckass u pusnyeckasi NOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap 13 30HBI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIPABO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuudeckass u pusnvyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpPOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

16. Texnuueckass u pusnyeckasi NOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpPOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yAap u3 30HBI 2 ¢ TIEPEBOAOM BIIPABO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

17. 3auyeTrHoe. Cnaya T€CTOB MPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIS.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 5.

O0beM TUCHUNJIMHBI B ceMecTpe — 3.€. (62 9acoB)

@DopMa NPOMeKYTOUHOM aTTeCTANUM — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3aiyoHHbIE BOIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texnuueckas u ¢Pusnueckas mnoaroropka. Dusnueckas mnoaAroroBka. CoBEpPIICHCTBOBAHKE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefauyu Msva JBYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TpPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pusnyeckasi NoAroToBKa. Pazsurue ObICTpOTH NiepemerieHnii. COBEpIICHCTBOBAHKE
HIDKHEH Mepeiaud AByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunueckasi u pu3nyeckas MoAroToBka. Pazsutue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBepIIEHCTBOBAHNE
BEepXHeH u HIbkHeW nepenad. HukHue nogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

5. Texunueckasi u pu3nyecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KaueCTB. BepxHsis npsimas
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pusnyeckasi MOATrOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimas
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckasi M pusnyeckasi MOAroToOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX Ka4eCcTB. BepxHsis npsimas
roJiava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHASI UTPa.

8. Texnuveckasi u ¢pusnyeckasi MOAroToBKAa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. CuiioBas mojada
nojiadya. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnnueckasi U (pU3HYeCKas MOAr0TOBKA. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauyeCcTB. OCHOBBI TEXHUKH
OOKMpOBaHMS. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass U (pusnyecKass MOAroToBka. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB. TeXHHKA U
TaKTHKa IpreMa nojadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

11. Texnuveckass W (u3HYecKas MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJAoIIero yaapa. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnmueckasi ¥ (Qusnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texumueckasi u (Qusnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texuudeckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap 13 30HBI 4 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuueckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.



16. Texnuueckass u pusnyeckasi MOAroTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap 13 30HBI 2 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

17. Texuudeckass u pusnyeckasi NOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamanmarouiuii
yaap U3 30HbI 2 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUEeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

18. Texnuueckass u pusnyeckasi NOAroTOBKA. PazBuTne CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap co BTOPOH JIMHUM U3 30HBI 6 C IEPEBOJIOM BIIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

19. Texnuueckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpPOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap CO BTOPOU TUHUH U3 30HEI 6 C TIEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS HTPA.

20. Texnnuyeckasi U ¢pu3nyecKasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamagarommii
yaap co BTOPOH JIMHUM U3 30HBI 2 C TIEPEBOJIOM BIIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

21. Texunueckasi 1 ¢pu3nyecKasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. Hamagarommii
yaap CO BTOPOU TUHUH U3 30HBI 2 C TIEPEBOJIOM BIIPaBO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS HTPA.

22. Texnuveckasi 1 (pu3nveCcKas MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. TakTHKa MpueMa
nojayu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

23. Texnuveckasi 1 pu3uYeCcKas MOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. TakTHKa MpueMa
nojayu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

24. Texumueckass u ¢Gu3nyeckass MNOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX  KAayeCTB.
CoBepllIeHCTBOBaHHME BEPXHEW U HIDKHEN nepenay. Y yeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

25. Texumueckass u ¢u3nyeckasi MNOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX  KAayecCTB.
CoBepleHCTBOBaHHE OCHOBHOM NOJaud. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

26. 3aueTHoe. Cnaya TECTOB MMPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIA.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 6.

O0beM TUCHUNJIMHBI B ceMecTpe — 3.€. (62 9acoB)

@DopMa NPOMeKYTOUHOM aTTeCTANUM — 3a4eT

1. BBoanoe. Opranu3aiyoHHbIE BOIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texnuueckas u ¢Pusnueckas mnoaroropka. Dusnueckas mnoaAroroBka. CoBEpPIICHCTBOBAHKE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefauyu Msva JBYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TpPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pusnyeckasi NoAroToBKa. Pazsurue ObICTpOTH NiepemerieHnii. COBEpIICHCTBOBAHKE
HIDKHEH Mepeiaud AByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunueckasi u pu3nyeckas MoAroToBka. Pazsutue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBepIIEHCTBOBAHNE
BEepXHeH u HIbkHeW nepenad. HukHue nogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

5. Texunueckasi u pu3nyecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KaueCTB. BepxHsis npsimas
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pusnyeckasi MOATrOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimas
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckasi M pusnyeckasi MOAroToOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX Ka4eCcTB. BepxHsis npsimas
roJiava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHASI UTPa.

8. Texnuveckasi u ¢pusnyeckasi MOAroToBKAa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. CuiioBas mojada
nojiadya. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnnueckasi U (pU3HYeCKas MOAr0TOBKA. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauyeCcTB. OCHOBBI TEXHUKH
OOKMpOBaHMS. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass U (pusnyecKass MOAroToBka. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB. TeXHHKA U
TaKTHKa IpreMa nojadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

11. Texnuveckass W (u3HYecKas MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJAoIIero yaapa. Y 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texnmueckasi ¥ (Qusnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texumueckasi u (Qusnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texuudeckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap 13 30HBI 4 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuueckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.



16. Texnuueckass u pusnvyeckasi NOAroTOBKAa. PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauyeCTB.

yaap 13 30HBI 2 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

17. Texuudeckass u (pusnvyeckasi NOArOTOBKA. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauyeCTB.

yaap U3 30HbI 2 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUEeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

18. Texnuueckass u pusnvyeckass NOAroTOBKA. PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauyeCTB.

yaap co BTOPOI IMHUM U3 30HBI 6 C IEPEBOJIOM BJIEBO. Y Y€OHO-TPEHUPOBOYHAS UTrpa.

19. Texuuueckass u pusnvyeckasi NOArOTOBKA. PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauyeCTB.

yZAap co BTOPOM JINHUU U3 30HBI 6 ¢ IEPEBOIOM BIIPABO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UIPA.

20. Texnnuyeckasi U ¢pu3nyecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KA4E€CTB.

yaap co BTOPOIl IMHUM U3 30HBI 2 C IIEPEBOJIOM BJIEBO. Y YeOHO-TPEHUPOBOYHAS Urpa.

21. Texnnueckasi U Gpu3nyeckKasi MOAroOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KA4E€CTB.

yAap co BTOPOI JIMHUH U3 30HBI 2 C TIEPEBOAOM BIIPABO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

Hamanarommit
Hamanarommii
Hamanarommii
Hamanarommii
Hamanarommii

Hamanarommii

22. Texnuveckasi 1 (pu3nveCcKas MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB. TakTHKa MpueMa

nojayu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

23. Texumueckass u ¢u3Myeckasi MNOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX  KAayeCTB.

CoBeplilIeHCTBOBaHHE BEPXHEW U HIDKHEN nepenay. Y yeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

24. Texumueckass u ¢Gu3nyeckass MNOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX  KAayeCTB.

CoBepleHCTBOBaHHE OCHOBHOM NOJauu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

25. Texumueckass u ¢u3nyeckasi MNOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX  KAayecCTB.

CoBeplIeHCTBOBAHNE TEXHUKU U TAKTUKHU MIpUeMa 1nojaad. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.
26. 3aueTHoe. Cnaya TECTOB MMPOMEKYTOUHOTO KOHTPOJIA.

Pazpabotan:
kadenpet DKuC B.O. Kcennzos

IIposepmir:
Hexan TO A.B. Copokun



