AHHOTAIIA K PABOYEM ITPOT'PAMME JIUCIIMITJIMHEI
«CnopTuBHOE COBEPIICHCTBOBAHHE)

110 OCHOBHOM NPO(eCCHOHATBFHON 00pa30BaTeIbHOM MPOTpaMMe IO HAMPaBICHHUIO MTOJTOTOBKU
09.03.01 «MadpopmaTKa ¥ BEIYUCIUTEIbHAS TEXHUKA» (YPOBEHb OaKaaBpuara)

Hanpagiaennocts (mpoguinb): TexHomoruu pa3padoTKH MPOrPaMMHOTO 00€CTICUCHUS
O0mmii 00bem qucumInHbl — 0 3.e. (328 yacoB)
B pe3yabrare ocBoeHMS JUCHMILIMHBI Yy OOyYalIIMXCHA JOKHBI ObITh C(OPMHPOBAHBI
KOMIIETEHIIMHU € COOTBETCTBYIOIIUMHU MHANKATOPAMH UX JOCTHKEHUS:
YK-7.1: OuenuBaet cBoit 00pa3 KU3HU U €T0 BIUSHUE HA 3[I0POBbE U PUINICCKYIO TIOATOTOBKY YEIIOBEKA;
YK-7.2: I[IpumeHnseT Ha IpakTUKe pa3HOOOpa3HbIe cpeacTBa (HU3UICCKON KYJIbTYPHI, CIIOPTA U TypU3Ma JIJIs
COXpPaHEHUS U YKPEIUIEHUS 3/10POBbS;
Copepikanue TUCHUIIHHBI:
Jucuuninuza « CHOPTUBHOE COBEPIIEHCTBOBAHUE BKIIIOYAET B CE0sI CIEAYIOLIUE Pa3/IEIIbl:
®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 3.
O0bem qucnunaunbl B ceMectpe — 0 3.e. (72 yacoB)
®opMa NIPOMEKYTOUHOM aTTecTalum — 3a4eT
1. Bpognoe. OpranuszanuoHHble BoIpochl. HeoOXonuMOCTh NOAAEpKAHUS JODKHOIO  YPOBHS
¢buznyecKoil MOArOTOBKH ISl 0OecreyeHus] ColraIbHOW U MpodhecCHOHAIBHOM eATelbHOCTUH. YUeOHO-
TPEHUPOBOYHASI UTPA.
2. Texnuuyeckas u ¢usnyeckas mnoaAroropka. @Puznueckas noaAroroBka. CoOBEPIICHCTBOBAHUE
nepeMenieHnil. CoBeplIEHCTBOBAHME BEPXHEH Ieperadyn Msda AByMs pyKaMH. Yu4eOHO-TPEHHPOBOYHAsS
urpa.
3. Texnuveckas u pusnyeckasi NoAroroBka. Passurue ObicTpoThl epeMenieHnii. COBEpIIEHCTBOBAaHUE
HIDKHEH nepeaun AByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.
4. Texnu4yeckasi u puznyeckas noAroroBka. Pazsurue ObicTpoThl epeMenieHnid. COBEPIIEHCTBOBAaHUE
BEepXHEH M HIKHEW nepenad. HuwkHue nogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTpa.
5. Texuuyeckas ¥ (pu3MYeCKas NMOATOTOBKA. PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHssa npsmas
nojaya. Y4eOHO-TPEeHUPOBOUHAS UTPa.
6. Texnuuyeckasi 1 pu3nYecKasi NOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. BepxHss npsmas
nojaya. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.
7. Texuudeckas ¥ (pu3MYeCcKas NMOAr0TOBKA. PazBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KaueCTB. BepxHsa npsamas
nojaya 1o 30HaMm. Y 4eOHO-TpPEHUPOBOYHAS UTpa.
8. Texunueckass u ¢pu3nYecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauecTB. CuiioBas nopada
nojaya. Y4eOHO-TPEeHUPOBOUHAS UTPa.
9. Texuuyeckasi u pusnyecKasi NOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauyecTB. OCHOBBI TEXHUKH
O70KHpoBaHUs. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.
10. Texnuyeckasi M (pu3MvecKas MOArOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KadecTB. TeXHUKa U
TaKTHKa [pHeMa Mojiauu. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.
11. Texnuyeckass u ¢u3nvecKasi NOATOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHMIIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEeXHUKH HaIaJaroiero yaapa. Y 4eOHO-TpeHHPOBOUHAs UTpa.
12. Texnmueckass W (u3MYecKas NOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEeXHUKH HaIaJaroiero yaapa. Y 4eOHO-TpeHUPOBOUHAs Urpa.
13. Texunueckass u puznyeckass NOArOTOBKA. Pa3BuTue CKOpOCTHO-CWIIOBBIX KadecTB. Hanmapmaromuit
yaap U3 30HbI 4 ¢ IepeBOJOM BIPABO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.
14. Texuuveckasi U pusnyeckass MOAroToBKa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamagarouuit
yaap U3 30HbI 4 ¢ IepeBOAOM BJIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.
15. Texuuveckasi U pusnyeckasi MOAroToBKa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KauecTB. Hamagarouuit
yaap U3 30HbI 2 ¢ IEPEBOAOM BIIPABO U BIEBO. YUEOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.
16. 3aueTHoe. BrinonHeHue 3aAaHKs K 3a4€Ty IPOMEKYTOUHOM aTTeCTaluu.
®opma o0yuennsi ounasi. Cemectp 4.
O0bem qucnunaunbl B cemectpe — 0 3.e. (72 yacoB)
®opMa NIPOMEKYTOUHOM aTTecTalum — 3a4eT



1. BBoanoe. Opranu3aiyoHHbIE BOIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpPa.

2. Texnuueckas u ¢usnueckas mnoaroropka. Dusnueckas mnoaAroroska. CoBEpPIICHCTBOBAHUE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefaauyu Ms4a JBYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pusnyeckasi NoAroToBKa. Pazsurue ObICTpOTH NiepemerieHnii. COBEpIICHCTBOBAHKE
HIDKHEH Mepeiaun AByMs pyKaMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunueckasi 1 pu3nyeckas MOAroToBka. Pasutue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBepIIEHCTBOBAHNE
BepXHeH u HIkHeW nepenad. HuxHue nogaun. Y4ueOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

5. Texunueckasi u pu3nyecKasi MOAroTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KaueCTB. BepxHsis npsimas
nojiadya. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pusnyeckasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis nmpsimas
nojiadya. ¥Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckasi u pusnyeckasi MOAroToOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KauecTB. BepXHsis npsimas
roJiava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHASI UTPa.

8. Texnuveckasi u ¢pusnyeckasi MOAroToBKAa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. CuiioBas mojada
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnnueckasi 1 (pU3HYeCKasA MOArOTOBKA. Pa3zBuTHE CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauyeCcTB. OCHOBBI TEXHUKH
OOKHpOBaHMS. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass U (pusnyecKass MOAroToBka. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB. TeXHHKA U
TaKTHKa preMa nojadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

11. Texnuveckass W (u3HYecKas MNOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texumueckasi u (usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texumueckasi u (usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaIoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texuudeckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpPOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap 13 30HBI 4 ¢ IEPEBOIOM BIIPABO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuueckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3ajaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM aTTeCcTallvu.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 5.

O6bem gucnunauHbl B cemectpe — 0 3.e. (92 gacoB)

@opma NPOMeKYTOUHOM aTTeCTANUM — 3a4eT

1. BBoaHoe. Opranu3amnyoHHbIE BOIPOCHL. Y4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

2. Texnuueckass u ¢Pusnueckas mnoaroropka. Pdusnueckas mnoaAroroBka. CoBEpPIICHCTBOBAHNE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH Iepefadyu Ms4a JBYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pusnyeckasi NoAroToBKa. Pazsutre ObICTpOTH NiepeMeteHnii. COBEpIICHCTBOBAHKE
HIDKHEH Mepeiadn AByMs pyKamMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunueckasi 1 pu3nyeckas MoAroToBka. Pazsurue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBepIIEHCTBOBAHNE
BepXHeH u HIbkHeW nepenad. HukHue nogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

5. Texunueckasi u puznyeckKasi MOAroTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KauecTB. BepXHsis npsimas
nojiadya. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pusnyeckasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimas
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckasi u puznyeckasi MOAroToOBKAa. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepXHsis npsimas
roJiava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHASI UTPa.

8. Texnuueckasi u ¢pusnyeckasi MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. CuiioBas mojada
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnnueckasi u (pU3HYeCKas MOAr0OTOBKA. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KauyeCcTB. OCHOBBI TEXHUKH
OOKMpOBaHMS. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass U (pu3nvYecKass MOAroToBka. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB. TeXHHKA U
TaKTHKa IpreMa nojadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.



11. Texnuyeckass U (u3HYecKas MNOATOTOBKA. Pa3BHUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texuuueckasi u (Qusnyeckass NMOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texuuueckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap U3 30HBI 4 ¢ IEPEBOJIOM BIIPABO. Y UeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

14. Texuudeckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamanmarouiuii
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUEeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

15. Texuuueckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpPOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yAap U3 30HBI 2 ¢ TIEPEBOAOM BIIPABO. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3ajaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM aTTeCcTallky.

®opma o0yuenust ounasi. Cemectp 6.

O6bem gucnunuHbl B cemectpe — 0 3.e. (92 gacoB)

®DopMa NPOMeKYTOUHOM aTTeCTANUM — 3a4eT

1. BBoaHoe. Opranu3amnyoHHbIE BOIPOCHL. Y4eOHO-TPEHHUPOBOYHAS UTpPa.

2. Texnuueckas u ¢Pusnueckas mnoaroropka. Pdusnueckas mnoaAroroska. CoOBEpPIICHCTBOBAHNE
nepemenieHuii. COBEpIICHCTBOBAHUE BEPXHEH IMepefadyn Msva JBYyMsl pyKamu. Y4eOHO-TPEHHPOBOYHAS
urpa.

3. Texuuueckasi u pusnveckasi NoAroToBKa. Pazsurue ObICTpOTH NiepeMeteHnii. COBEpIICHCTBOBAHKE
HIDKHEH Tepeiad AByMs pyKamMu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPa.

4. Texunueckasi u pu3nyeckas MoAroToBka. Pazputue ObICTpOTHI epeMenieHnid. COBepIIEHCTBOBAHNE
BEepXHEH u HIbKkHeH nepenad. HuxHue nogaun. Y4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPa.

5. Texunueckasi u puznyeckKasi MOAroTOBKA. Pa3BuUTHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KaueCcTB. BepxHsis nmpsimas
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

6. Texnnueckasi u pusnyeckasi MOArOTOBKA. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KauecTB. BepxHsis npsimas
nojiadya. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

7. Texunueckasi u pusnyeckasi MOAroToBKAa. Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCcTB. BepXHsis npsimas
roJiava 1o 30HaM. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHASI UTPa.

8. Texnuueckasi u ¢pusnyeckasi MOAroTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX KadecTB. CuiioBas mojada
nojiada. Y 4eOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

9. Texnnueckasi 1 (pU3HYeCKas MOAroOTOBKA. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CUIOBBIX KauyeCcTB. OCHOBBI TEXHUKH
OOKMpOBaHMS. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

10. Texnuyeckass U (pusnyecKass NMOAroToBka. Pa3BuThue CKOPOCTHO-CUJIOBBIX KayecTB. TeXHHKA U
TaKTHKa IpreMa nojadu. Y 4eOHO-TPEHUPOBOUHAS UTpa.

11. Texnuveckass W (u3HYecKas MOATOTOBKA. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KauyecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

12. Texuuueckasi u (usnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKU HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

13. Texnmueckasi u (Qusnyeckass MOAroToBKa. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CWIOBBIX KadecTB. (OCHOBBI
TEXHUKH HaIaJaoIIero yaapa. ¥ 4eOHO-TpEHUPOBOYHAS UTPa.

14. Texnuveckass u pusnyeckasi MOArOTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamanmarouiuii
yaap 13 30HBI 4 ¢ IEPEBOJOM BIIPABO. YUeOHO-TPEHUPOBOYHAS UTPA.

15. Texuuueckass u pusnyeckasi MOAroTOBKA. PazBuTHe CKOpOCTHO-CWIOBBIX KadyecTB. Hamamarouiuii
yaap u3 30HbI 4 C IEPEBOJIOM BJIEBO. YUEeOHO-TPEHUPOBOUHAS UTPA.

16. 3aueTHoe. BrinoaHeHne 3a/jaHus K 3a4€Ty TPOMEXKYTOYHOM aTTecTalluu.

Pazpabotan:
kadenpet DKuC B.O. Kcennzos

[TpoBepuit:
Hexan T® A.B. Copokun



